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Bölümler

• Atıklar çevreyi nasıl etkiler?

• Sıfır atık nedir?

• Sıfır atığın 5D’si

• Sıfır atığın geleceğimize faydası nedir?

• Sıfır atık için yapılması gerekenler
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Atıklar Çevreyi Nasıl Etkiler?

• Atıklar, çevreyi birçok farklı şekilde etkileyebilir. Çevre
kirliliği bunların başında gelir. Atıkların yanlış yönetimi,
çevre kirliliğine yol açabilir. Örneğin, açık alanlara veya
nehirlere bırakılan atıklar, hava kalitesini ve su kalitesini
bozar. Ayrıca atık yığınları, bitki ve hayvanların yaşam
alanlarını olumsuz etkiler.
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Sıfır Atık Nedir?

• Sıfır Atık”; döngüselliğe dayalı bir kaynak ve atık yönetimi
yaklaşımıdır. Sürdürülebilir üretim ve tüketim alışkanlıklarını
teşvik eder ve kaynakların verimli kullanılmasını destekler.
Sıfır atık, israftan kaçınmayı ve atığın önlenmesini,
azaltılmasını, yeniden kullanılmasını ve geri
dönüştürülmesini savunur. Böylece sosyal dayanışmanın
geliştirilmesi de dahil olmak üzere olumlu sosyo-ekonomik
sonuçlara ulaşılmasına yardımcı olabilir.
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Sıfır Atığın 5 D’si
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Sıfır Atığın 5 D’si

• Düşün, gerekli değilse tüketme;

• Daha az tüket;

• Değerlendir, yeniden kullan;

• Değiştir, farklı amaçla kullan;

• Dönüştür, doğa kullansın.
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Düşün, Gerekli Değilse Tüketme

• «Düşün, gerekli değilse tüketme» sözcüğü bizlere bir şeyi
tüketmeden önce gerçekten ihtiyacımız olup olmadığını
düşünmemizin gerektiğini vurgular. Örneğin bir kalemimiz
varken yeni bir kalem almak istediğimizde bu kaleme
gerçekten ihtiyacımız olup olmadığını düşünerek hareket
edebiliriz.
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Daha Az Tüket

• «Daha az tüket» sözcüğü bizlere bir şeyi kullanırken
gereğinden fazla kullanılmaması gerektiğini mümkünse
daha az kullanmamız gerektiğini vurgular. Örneğin ilerleyen
yıllarda olması beklenen su krizini önlemek için banyo
yaparken, dişimizi fırçalarken, elimizi yıkarken vb.
konularda daha dikkatli olmalı ve tasarruf yapmalıyız.

10/9/2021 SIFIR ATIK 8



Değerlendir, Yeniden Kullan

• «Değerlendir, yeniden kullan» sözcüğü bizlere bir şeyi
kullandıktan sonra ya da kullanmadan önce kullanılabilir
taraflarını araştırıp değerlendirmemizi vurgular. Örneğin
kurumuş ekmeklerden tatlı yapabilir ya da kuşlara yem
olarak verebiliriz.

10/9/2021 SIFIR ATIK 9



Değiştir, Farklı Amaçla Kullan

• «Değiştir, farklı amaçla kullan» sözcüğü bizlere bir şeye
ihtiyacımız olduğunda dışardan talep etmek ya da almak
yerine bizde olan bir eşyayı değiştirip kullanmamız
gerektiğini vurgular. Örneğin okulda fen dersinde solunum
sistemi maketi yaparken «T» borusu yerine pipet
kullanabiliriz.
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Dönüştür, Doğa Kullansın

• «Dönüştür, doğa kullansın» sözcüğü bizlere elimizde
bulunan malzemeleri doğanın iyiliği için kullanmamızı
vurgular. Örneğin yediğimiz bir meyvenin kalanını ağaçların
diplerine gömüp ağaçların onları gübre olarak kullanmasını
sağlayabiliriz.
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Sıfır Atığın Geleceğimize Faydası 
Nedir?

• Sıfır atık uygulaması geleceğimize birçok fayda sağlayabilir.
Bu faydaların başında çevre kirliliğinin azaltılması gelir. Sıfır
atık uygulaması, atıkların üretiminin azaltılması ve atıkların
çevre dostu şekilde yönetilmesi sayesinde, çevre kirliliğinin
azaltılmasını sağlar. Sıfır atık uygulamasının diğer yararları
şu şekilde özetlenebilir:
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Sıfır Atığın Geleceğimize Faydası 
Nedir?

• Doğal kaynakların ve biyolojik çeşitliliğin korunmasını
sağlar.

• Atıkların üretiminin azaltılması, atıkların yanlış yönetimi
sonucu oluşan sağlık sorunlarını da azaltır.

• Atıkların geri dönüştürülmesi, yeniden kullanımı veya enerji
kaynağı olarak kullanılması gibi yollarla enerji kaybını
minimuma indirir.

• Geri dönüştürülmüş malzemelerin yerine yeni malzemeler
üretilmemesi gibi yollarla ekonomik yararlar sağlar.
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Sıfır Atık İçin Yapılması Gerekenler

• Sıfır Atık ile ilgili okullarda eğitimler verilmeli, çocuklar
bilgilendirilmelidir. Büyüklere ise birer kitapçık dağıtılıp
bilgilendirilmelidir. Evlerde ise herkes kendi evinde farklı
kutularda atıkları ayrıştırmalı, ayrıştırılan atıkları geri
dönüşüm kutularına atmalıdır.
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Teşekkür Ederim
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